BENEFITIAL

Az egészséges bélrendszerben szamos jotékony baktériumfajta él, manapsdag
azonban ez a bélfléra az emberek tobbségeben kdrosodott. Az egyensuly
felboruldsa a rossz kdzérzet mellett kUldnféle betegségek, példdul ekcéma

kialakuldsdhoz is vezethet.

A BenefFITial Easy Pro:
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BeneFITial Easy Pro joghurt készitése:

Hozzavaldk:
e | tasak Easy Pro
o 1 liter tej
e Easy Pro joghurtkészitd

(Csz.:10629) 6 180 Ft

Elkészités:

1.
2.

0,5 | szobahémeérsékletU tejet a joghurtkészitd belsd részébe 6ntunk.
Az Easy Pro ftasak fartalmdt dllandd keverés (lehetdleg habverdvel) mellett
hozz&adjuk, majd addig keverjuk, amig teljesen feloldédik.

3. A maradék tejet is hozzaddntjik, majd még egyszer atkeverjik.
4,

A joghurtkészitdé kUlsé részét a jeldlésig megtoltjuk forrd vizzel, majd belehelyezzik a
belsd részt.

VégezetUl ratesszik a tetejét és szobahdmeérsékleten kb. 10 6rdt dlini hagyjuk. Ezutdn a
kész joghurtot hGtében lehUtjlk, és otft taroljuk. Javasoljuk, hogy a joghurtot egyben
hUtsuk le, hogy Ol &sszeérjen.

A kész natir joghurtot turmixolt gyUmédlccsel, mézzel, zabbal vagy buzakorpdval
izesithetjUk

Tipp: izesitse a BeneFITial Easy Pro joghurtot Acai italokkal,
Vitality Drink-kel, vagy egy evékanal Spirulina Life shake porral!




